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10 000 Kinder leiden an Magen-Darm-Erkrankungen. Die Ursache: Nicht geklirt. Aber jetzt wissen wir genau,
wie billig und licblos das Essen fiir Schulen und Kitas zubereitet wird von inGe kuTTer

s ist woméglich die grofite Krank-

heitswelle, die hierzulande durch

kontaminicrte Lebensmittel aus-

gelést wurde: Rund 10 000 Kin-

der, Jugendliche und  Erzicher

in Ostdeutschland litten unter

Brechdurchfall. Bis Redaktionsschluss war niche

vollstindig geklart, was die Ursache fiir die Er-

krankungen ist. Forscher des Robert Koch-In-

stituts untersuchen derzeit, ob Viren oder gift-

produzicrende Bakrerien dic Ausléser sind. Und

ob die Schuld beim Caterer Sodexo liegt, der die

Schulen von Thiiringen bis Brandenburg taglich
mit Mittagessen belicfert.

Rund 2000 Schulen und Kindergirten ver-

ihre Kantine lediglich vbefriedigends. Wem es
nicht schmeckt, der geht dann doch zum Fast-
Food-Laden — wic zwei Drittel der Oberstufen-
schiiler, »Das Essen ist zerkacht, unausgewogen
und nicht schmackhafts, Klagen Eltern im Blog
des Kochs Tim Milzer, der sich gerade mi Er-
nihrung an Schulen beschaftige. »Die Kinder
kommen mit leerem Magen und mit schlechter
Laune nach Hause.« Der Okotrophologe Volker
Peinelt, der an der Hochschule Niederrhein scit
fast zehn Jahren dazu forsche, gibt deutschem
Schulessen dic Note Mangelhaft.

Denn iiber Qualicit wird zwar viel geredet,
den Ausschlag gibt aber letzdlich der Preis. Und
der soll weder fiir die meisten Eleern noch fiir

sorgt das U hmen in Deutschland, es ge-
hore zu den Grofen in diesem Markt. Man ste-
he mit den Behdrden nach wie vor in intensivem
Kontakr, lieR Sodexo am vergangenen Dienstag
wissen: »Die Analysen gehen weiter.«

Doch lingst geht es nicht mehr nur um aku-
ten Durchfall, sondern insgesamt um die Quali-
tit der Mahlzeiten an den Essenausgaben der
Schulen. Was kriegen unsere Kinder da auf die
“Teller? Die Verunsicherung ist gewalig.

Unabhingig vom Elcernhaus sollten Schiler
tiglich cine warme Mahlzeit
bekommen und damit auch
ein Stiick Esskultur lernen. In
den rund 16 000 Ganztags-
schulen geht es sowieso nicht
ohne.  Schiller  brauchen
Energie, um sich iiber viele
Unterrichtsstunden hinweg
konzentrieren zu kisnnen.

Auf dem Papier sicht
Schulessen auch wunderbar
gesund aus. In bunten Bildern illustriert die
Broschiire der Deutschen Gesellschaft fiir Er-
nihrung (DGE) ihre Qualititsstandards fiir dic
ideale Schilerspeisung. Viclfiltig in Ausschen,
Geruch und Konsistenz sollen die Produkte
sein, um den Sinn fiir natiirlichen Geschmack
zu wecken: Brotchen zu 50 Prozent aus Voll-
kom, Naturjoghurt mit nur 1,5 Prozent Fert,

, Gemiise roh oder bissfest gediinstet, Fleisch
¥vorzugsweise aus artgerechter Tierhaltung, Er-
5 nihrungsbewusstsein auf jeder Seite.

£ Dic Realitit am Mitcagstisch ist allerdings
5 cine andere. Wic die Studie »So is(s)t Schulex
£2010 zeigt, die das Mark hungsinsti

2,50. &

werden im Schnitt fir ein Schul-
essen in Deutschland berechnet

die K 2u hoch sein, die sich oft die
Kosten fiir das Essen teilen. 2,50 Euro werden
fir eine Portion im Bundesdurchschnite berech-
net. Zudem variicren die Preise je nach Bundes-
land stark: In Hamburg stchen bis zu 3,50 Euro
2ur Verfiigung, in Berlin haben Catcrer protes-
tiert, weil dic Bezirke nur 2,10 Euro zahlen

nur mal einen Brokkoli vor, der mehrere Stun-
den warm gehalten wirdls, sage Peinelt. »Den
Vitamingehalt und dic sensorische Qualitit
konnen Sie komplett vergessents

selbst wie die Hamburger Schulbehirde oder

derzcit der Stadtrat Miinchen. Oft licge es am

cinzelnen Schulleiter, den passenden Versorger

2u finden. »Und woher soll der sich pltzlich
h

An der Haupeschule Krahenhshe im nord-
thein-westfilischen Solingen kochen die Schiller
daher selbst. Die Klassen, die Hauswirtschaft

In Japan cowa wird die Verpflegung vom

UMWELTTECHNIK

Tiickisches Gas

Giftiges Kiltemittel hat nichts in
Auto-Klimaanlagen zu suchen

Ein neues Auto ohne Klimaanlage? Undenk-
bar. Der einstige Oberklasseluxus isc mitdler-
weile Standard, selbst im Kleinwagen. Wasin
so einer Anlage drin ist, hat bis vor Kurzem
kaum einen interessiere. Doch plotzlich sollen
diese Wohlfithlapparate brandgefihlich scin:
wenn es zu cinem hefiigen Frontalerash
komme, sagen die Ingenieure von Daimler,
und wenn dabei das neue Kaltemirtel R1234yf
im Motorraum freigesetzc wird. An heifen
Stellen wie Auspuffkriimmer oder Turbolader
konne sich das Gas entziinden.

Die Sache ist hochst brisant, schlieRlich
will die Branche das jetzt von Daimler als ge-
fahrlich cingestufte Gas weltweit zam Stan-
dardkiltemittel fiir Klimaanlagen machen.
Darauf hatte man sich auch beim deutschen
Verband der Autoindustrie (VDA) gecinigt.

Selbst die Daimler-Leute waren von ihren
Befunden iiberrasche. Intern hatten sie den
neuen Stoff zuvor schon freigegeben. Jetze ist
guter Rat teuer. Die ersten Modelle mic
R1234yf sind in Deutschland bercits zu
haben, von asiatischen Marken und dem-
nichst auch von Franzosen und ltalienern.

Die Lieferanten des Kithlgases und manch
auslindischer Konkurrent unter den Autoher-
stellern bezweifeln die Aussagekraft der Daim-
ler-Ergebnisse. Die EU will sie aber priifen.
VW & Co. wollen die Tests in ihren Laboren
nachstellen — cin iiberfalliger Schrite.

Umstritten war das neue Kiltemittel, auf
dessen Herstellung zwei US-Chemickonzerne
de facto cin Monopol besitzen, nimlich schon
lange. Als sich der VDA 2010 auf R1234yf
festlegte, warnten Umweltverbinde und Me-
dien vor dem »Killer-Kaltemiteel« (Auto Bild),
das bei Brinden hochgifiige Flusssiure freiset-
ze. Doch zunichst passierte niches. SchlieBlich
hatte sich der Stoft im Rennen um den Ersatz
des derzeit flichendeckend verwendeten Kil-
temittels R134a durchgeserze, Dieses war
wegen seiner Klimaschadlichkeit in Verruf
geraten: Es heize die Atmosphire 1300-mal
stiirker auf als Kohlendioxid (CO,). Nach den
Regeln der EU darf es deshalb bei der Typ-
pritfung von neuen Automodellen nicht mehr
eingesetzt werden. Der neue Stoff ist zwar
deutlich teurer als der alte, erwirmt aber die
Atmosphire snurs viermal so stark wie CO,.

Dabei taugt auch CO, selbst bestens als
Kaleemittel. Das jedoch verwarf dic deutsche
Industrie. Man wolle sich nicht international
isolieren, hieR es. Klimaanlagen mic CO,-
Befiillung sind teurer. Weil dieses Gas viel
hiher verdichtet wird, um Kiihlung zu erzie-
len, miissen Kompressor, Leitungen und
Schliuche stabiler sein; aber das kostet gerade
100 Euro mehr pro Auto. Diese Investition
sollte es Industrie und Autokiufern wert sein,
wenn Gesundheits- und Lebensgefahr im
Emstfall abgewendet werden konnen.

Daimler befiille seine Auto-Klimaanlagen
i ilen wieder mit dem sbewihreena

unterricht haben, bereiten das Essen fiir bis zu 90
Mitschiller, die auch nach-
mittags noch Stunden besu-
chen. Spaghetti gibt s im-
mer, aufierdem cin Gericht
mit Gemise und Bagucttes.
Die Lebensmiteel kaufen dic
Lehrer frisch cin, jeden Mon-
tag und jeden Mittwoch. Der
Speiscplan wird fir vier Wo-
chen im Voraus festgelegt.
Weil die Schule alles selbst
mache, kosten die Gerichte
nur cinen Euro. »Es bleibt
sclten ctwas ibrige, sagt dic

wollten. Der aktuellen K fic zufolge
werden fiir den kauf der Waren dort ledig-
lich 50 Cent berechnet. Beriicksichtige man die
DGE-Kiterien, brauchte man aber mindestens
cinen Euro, Peinelt kal-

kuliert sogar mit 1,50 bis

2 Earo fiir gute Produkee.

Zuwei Dritel der Schu-

I Brigitte Kolatus, dic das
Programm begriindet hat.

Lehrer und Eltern an die Topfe — solche Ini-
tiativen gibe es an cinigen Orten. Kache wie
Cornelia Poletto bringen Schillern bei, wie man
Gemiise anbrat, Tim Milzer zeichner mit
»Klasse, Kochen!e gelungene Ernahrungsbil-
dung an Schulen aus, unterstiitzt vom Bundes-

zudem
die das
Essen fertig kochen und
in isolierten  Behiltern
anlicfern. Das erscheint
cinfach und zudem giins-
tigs: Die Schule muss sich
um nichts kiimmern als um die Ausgabe der
Teller. Kochgelegenheiten sind niche nétig. Fiir
das Essen sci das jedoch cine Katastrophe, sagt
der Okotrophologe Volker Peinelt. »Uberlegen
Sie sich nur mal, wic das abliuft! Damit cs sich
fiir den Caterer rechnet, macht er die Portionen
um neun fertig, dann beginnt der Lw die grofe
Tour. Er lieferc die Bestellung noch vor der
Pause, dann hat die Ausgabe zwei Stunden ge-
sffner. Bis dahin ist das Gericht an der Grenze
der Essbarkeitlc

Was die Hygiene anbelangt, ist das Auf-
bewahren kein Problem, solange dic vor-

hricbene Te von 65 Grad Celsius

% iconkids & youth im Aufirag von Nestlé durch-

£ gefithre hat, finden Schiiler der Klassen 5 bis 10

cingehalten wird, dic gefibrliche Keime niche

wachsen lisst oder abtotet. nAber stellen Sie sich

Dass Kinder und
Jugendliche lernen, was alles in einen Eintopf
hineinkomme, ist lablich. Eine flichendecken-
de Versorgung der Schulen kinnen Kochunter-
richt und Eigenengagement bundesweit aber
niche leisten.

Abgesehen von den Kosten, die fiir die In-
standhaltung einer Schulkiiche anfallen, missen
sich alle, die am Herd stehen, strengen Hygiene-
regeln unterwerfen. Sonst kommt es schneller
2 Krankheitsfillen als mit cinem grofen Care-
rer. In Krahenhohe tragen die Schiller frische
T-Shirts und Schirzen und desinfizieren sich
die Hinde. Sie messen die Temperatur im
Fleisch, um sicherzugehen, dass es durch isc.
WKrank geworden ist noch niemands, sage die
Hauswirtschaftslehrerin. Trotzdem: cin hohes
Risiko fir Insticutionen, fir die das Bereitstellen
von Mittagessen nur cine Aufgabe von vielen ist.

Dic Schulen wiirden zu schr alleingelassen,
bemingelt der Okotrophologe Peinelt. Dic
Kommunen kiimmerten sich meist nur um die
Finanzierung, selten erteilten sie die Auftrige

kann ein Caterer davon
far Waren ausgeben

g
Iehrer werden extra geschult, Gemiise wird niche
nur frisch zubereitet, sondern
eraditionell von Hand gepueze.
Und das alles zu giinstigen Prei-
sen. Allerdings habenJapaner
kein Problem mit der Einheits-
mahlzeic. Fehlende  Auswahl
und dic Verpflichtung zum Es-
sen wirden Schiller hierzulan-
Ct de als Zwang empfinden.
Peinelt rit zu cinem anderen
Konzepe, das er im Landkreis
Marburg-Bicdenkopf bereits
als Pilotprojeke getestet hat. Ei-
nige zentrale Kiichen konnten
dic Schulen mit Gerichten aus regionalen Pro-
dukten versorgen. Die werden lediglich vor-
gekoche und tiefgekiihle an die Schulen gelie-
fere. Dort erst werden sie fertig gegart, »Das
komme frischer Zubereitung sehr nahe.o Die
Transportwege sind kurz, das Personal an den
Schulen muss nicht vom Fach scin, mehr Vita-
mine bleiben erhalten. In groen Mengen ab-
genommen, fallen auch Bioprodukte weniger
ins Gewicht. 4,50 Euro kostet cin solches Essen
insgesamt. Bei den Kalkulationen fiir herkomm-
liche Schulspeisung werde sowieso mancher
Schritt niche eingepreist, sage Peinelr, der Betrag
sei also finanzierbar. Auferdem zeigen Beispiele
wie in Hamburg, dass nicht jede Familie gleich
belastet werden muss. Niedrigverdiener zahlen
dore nur 70 Cent zum Schulessen dazu, Besser-
verdicner mehr.
ind: Die Mehrwertsteuer wurde fiir Schul-
mahlzeiten auf 19 Prozent angehoben — wih-
rend Fast Food zum Mitnchmen weiterhin mit
7 Prozent raxiert bleibt. Auch hier wire Entlas-
ch sugunsten der Gesundheit der
er. Die wird niche erst durch Norovi-
ren gefihrdet, sondern durch tigliche schlechte
Ernihrung,
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Rl134a. Die gesetzliche Frist fiir diesen Ausweg
lauft bald ab. Es ist hochste Zeit, die Sache zu
Kliren, Bestatigt auch nur ein Autobauer die
Daimler-Tests, ist R1234yf aus dem Rennen,
bevor es massenweise cingefillt wird.
Schaden ist jetzt schon da: Das Vertrauen
in die Branche hat gelitten. Sic hat es unterlas-
sen, das neue Mittel harten »Real Life Priif-
verfahren« (Daimler) zu unterzichen. Der Vor-
wurf trifft auch die Stuttgarter — selbst wenn
ihre Vollbremsung das Schlimmste womiglich
noch verhindert. DIETMAR H. LAMPARTER

Schlank oder schlau

Wer sich Gutes ancun will, isst Schokolade.
Die senke den Blurdruck, stirke das Herz,
schlank und schlau mache sie obendrein.
Zumindest behaupten das die Studien, die
immer wieder durch die Medien geistern.
Meist sind sie, wer hitte das gedacht, von
Schokoriegel-Produzenten gesponsert. Jetze
aber beweist cine unabhingige Unter-
suchung, dass Schokolade tarsichlich schlau
mache. Weil es schwierig sei, ihre Wirkung
auf das menschliche
Gehim zu _prifen,
habe man auf Schne-
cken zuriickgegriffen,
sagen dic Forscher. Den Ticren gaben sie
Epicatechin, cinen Bestandeeil der Kakao-
bohne. Und siche da. dic Schnecken konn-
ten sich ein antrainiertes Verhalten linger
merken, Die Menge der Substanz habe
hochgerechnet jener entsprochen, die sich
ein Mensch mit normalem Schokoladen-
konsum einverleibe, heiftt es. Nur: Was st
normaler Konsum? Die tigliche Rippe
schwarzer Schoko, die die Wissenschaft fiir
gesund erachtet, nehmen dic wenigsten zu
sich. Der Kakaoanteil in sifen Ricgeln ist
hingegen gering. Wer es damit versucht,
wird nicht schlau. Sondern dick. INK

OOLL



